Rodzinny konkurs kulinarny

»Zdrowa potrawa”

Drogie Dzieci, Szanowni Rodzice

Serdecznie zapraszamy Was do udziatu w rodzinnym konkursie kulinarnym
organizowanym w naszej szkole w ramach zadan Szkoty Promujacej Zdrowie. Wystarczy
wspdlnie przygotowac zdrowa, kolorowa potrawe i zaprezentowac jq wraz z recepturg, na

pokazie w szkole. Wszystkie szczegoty znajdziecie w regulaminie konkursu (zamieszczony
ponizej).

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU W KONKURSIE
DAICIE Z SIEBIE WSZYSTKO | GOTUIJCIE Z PASJA!



Regulamin Rodzinnego konkursu kulinarnego

»Zdrowa potrawa”

§1
Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w
Rogozu.

§2
Cele konkursu
Cele konkursu:

1. Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci i
kreatywnosci ucznidéw i rodzicow,

. Patriotyzm konsumencki,
. Promocja zdrowego odzywiania,
. Promocja polskiej, regionalnej zywnosci,

. Promocja potraw przekazywanych z pokolenia na pokolenie,
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. Budowanie i rozwijanie umiejetnosci estetycznego podawania i prezentowania potraw,
7. Czerpanie radosci ze wspolnie spgedzonego czasu,

8. Aktywizacja rodzin w srodowisku szkolnym.

§3
Zasady uczestnictwa w konkursie

1. Konkurs skierowany jest do ucznidw i rodzicéw (rodzin) szkoty podstawowej w Rogézu.

2. W konkursie biorg udziat dwuosobowe zespoty: uczer i dorosty opiekun (mama, tata,
babcia, dziadek) reprezentujgce dang rodzine.

3. W sytuacji losowej np. niedyspozycji jednego z cztonkéw zespotu, prosimy o jego
zastepstwo.

4. Konkurs odbywa sie w dwoch etapach:

- etap 1 — przygotowanie potrawy w domu



- etap 2 — przedstawienie przepisu i zaprezentowanie regionalnej potrawy z produktéw
pochodzenia polskiego z mozliwoscig degustacji.

5. Termin konkursu 1 czerwca 2023r.

6. Uczestnicy konkursu na poszczegdlnych etapach zobowiazujg sie do przestrzegania zasad
higieny oraz aktualnie obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

7. Zgtoszenia do konkursu nalezy dokonywac poprzez e-mail: sprogoz @sprogoz.pl lub
osobiscie w sekretariacie szkoty w godz. 8:00 - 12:00 do 22.05.2023r. (poniedziatek).

§4
Przebieg konkursu

1. Uczestnicy konkursu w domu, wspdlnie przygotowuja zdrowg potrawe oraz sporzadzaja
czytelny dla wszystkich opis dania, z nazwa potrawy i recepturg (lista produktéw oraz
opisem sposobu przyrzadzenia positku).

2. Zesp6t na swoim stanowisku prezentuje potrawe:
- opowiada z czego si¢ sktada i jak jg przygotowad,

- prezentuje przepis,

- umozliwia degustacje potrawy.

Waziny jest tez stréj oraz wyglad stanowiska.

3. Kazdy zespot bedzie miat do dyspozycji stanowisko pracy wyposazone w stét i 2 krzesta.
Dekoracja miejsca degustacji zalezy od inicjatywy uczestnikow.

§5
Ocena prezentacji przez Jury

1. Dania oceniane bedq przez Jury konkursu powotane przez dyrektora szkoty, sktadajacego
sie z maksimum 6 oséb.

2. Cztonkowie Kapituty oceniaja:
a) walory smakowe - liczba punktéw: 1-5
b) estetyka i sposéb podania potrawy do degustacji — liczba punktéw: 1-5

c) wykorzystanie zdrowych, lokalnych produktdw, z ktérych zostaty przygotowane dania —
liczba punktéw: 1-5

d) pomystowosc i wktad pracy przygotowanych potraw — liczba punktéw: 1-5
e) strdj uczestnikdw - liczba punktow: 1-5

f) ogoélny wyglad stanowiska — liczba punktow:1-5.



§6
Nagrody i ogtoszenie wynikéw

1. Jury wytoni zwycigzcéw, przyznajgc LILII i IV nagrode.

2. Organizator przewiduje nagrody dla wszystkich zespotéw bioracych udziat w
konkursie.

3. Finat konkursu i wrgczenie nagréd odbedzie sie 1 czerwca 2023 roku.

§7
Czas i miejsce trwania konkursu

Konkurs odbedzie sie w auli Szkoty Podstawowej w Rog6zu, w dniu 1 czerwca 2023 roku.



